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      නිවන් මග උදෙසා ෙර්ශන ඥාණය 

සංයුත්ත නිකාය >සළායතන වගශය >සළායතන සංයුත්තං >ද ෝකකාමගුණ වගශය 

ද ෝකන්තගමන සුත්තං 

නාහං භික්ඛවේ ගමවේන ව ෝකස්ස අේතං ඤාවතය්‍යං ්ඨෙව්ය්‍යං ්තෙවතය්‍යේි  ද්ාි.  න   ්නාහං භික්ඛවේ 

අප්්තෙදා ව ෝකස්ස අේතං දුක්ඛස්ස අේතකිරිය්‍ං ද්ාමීි   ඉ්ං දතෙදා භගදා උඨේාය්‍ාසනා විහාරං ්ාවිසි.  

පින්වත් මහදණනි, ගමනින් ගිහින් ද ෝකදයහි දකළවරක් ෙැන ගන්න පුළුවන් ය කිය ා, ෙැකගන්ට පුළුවන් ය 

කිය ා, පැමිදණන්ට පුළුවන් ය කිය ා මා කියන්දන් නෑ. නමුත් පින්වත් මහදණනි, ද ෝකදයහි දකළවරට 

පැමිදණන්දන් නැතුව දුක දකළවර කිරීමක් ගැනත් මා කියන්දන් නෑ කිය ා භාගයවතුන් වහන්දසේ  දමය වොරා 
අසුදනන් නැගිට විහාරයට වැඩම කළා. 

………………………………………………… 

වේන වඛෝ ආවුවසෝ ව ෝකස්ි.ං ව ෝකසඤ්ී වහෝි  ව ෝකමානී, අය්‍ං වුච් ි  අරිය්‍ස්ස විනවේ ව ෝවකෝ  වක්න 

 ාවුවසෝ ව ෝකස්ි.ං ව ෝකසඤ්ී වහෝි  ව ෝකමානී?  

ප්‍රිය ුයුමේ මතුනි, යමක් නිසාදවන් ද ෝකදයහි ද ෝකය ය යන සංඥාව ඇතිදවයි ෙ, ද ෝකය ය යන මිම්ම 

ඇතිදවයි ෙ, ුයශ විනදයහි ද ෝකය කියන්දන් දමයට තමයි. ප්‍රිය ුයුමේ මතුනි, කුමක් දහේ තුදවන් ෙ ද ෝකදයහි 

ද ෝකය හඳුනාගන්දන්, ද ෝකය යන මිම්ම ඇති දවන්දන්?  

 ක්ුනා වඛෝ ආවුවසෝ ව ෝකස්ි.ං ව ෝකසඤ්ී වහෝි  ව ෝකමානී  වසෝවතෙන වඛෝ ආවුවසෝ ව ෝකස්ි.ං 

ව ෝකසඤ්ී වහෝි  ව ෝකමානී, ඝාවේන වඛෝ ආවුවසෝ ව ෝකස්ි.ං ව ෝකසඤ්ී වහෝි  ව ෝකමානී, ජිේහාය්‍ 

වඛෝ ආවුවසෝ ව ෝකස්ි.ං ව ෝකසඤ්ී වහෝි  ව ෝකමානී  කාවේන වඛෝ ආවුවසෝ ව ෝකස්ි.ං ව ෝකසඤ්ී 

වහෝි  ව ෝකමානී  මවේන වඛෝ ආවුවසෝ ව ෝකස්ි.ං ව ෝකසඤ්ී වහෝි  ව ෝකමානී  වේන වඛෝ ආවුවසෝ 

ව ෝකස්ි.ං ව ෝකසඤ්ී වහෝි  ව ෝකමානී  අය්‍ං වුච් ි  අරිය්‍ස්ස විනවේ ව ෝවකෝ   

ප්‍රිය ුයුමේ මතුනි, ඇස නිසාදවනුයි ද ෝකදයහි ද ෝකසංඥාව ඇතිවන්දන්. ද ෝකය ය යන මිම්ම ඇති දවන්දන්. 
කන නිසාදවනුයි ද ෝකදයහි ද ෝකසංඥාව ඇතිවන්දන්. ද ෝකය ය යන මිම්ම ඇති දවන්දන්. නාසය 
නිසාදවනුයි ද ෝකදයහි ද ෝකසංඥාව ඇතිවන්දන්. ද ෝකය ය යන මිම්ම ඇති දවන්දන්. දිව නිසාදවනුයි 
ද ෝකදයහි ද ෝකසංඥාව ඇතිවන්දන්. ද ෝකය ය යන මිම්ම ඇති දවන්දන්. කය නිසාදවනුයි ද ෝකදයහි 
ද ෝකසංඥාව ඇතිවන්දන්. ද ෝකය ය යන මිම්ම ඇති දවන්දන්. මනස නිසාදවනුයි ද ෝකදයහි ද ෝකසංඥාව 
ඇතිවන්දන්. ද ෝකය ය යන මිම්ම ඇති දවන්දන්. ප්‍රිය ුයුමේ මතුනි, යමක් නිසාදවන් ද ෝකදයහි ද ෝකය ය 

යන සංඥාව ඇතිදවයි ෙ, ද ෝකය ය යන මිම්ම ඇතිදවයි ෙ, ුයශ විනදයහි ද ෝකය කියන්දන් දමයට තමයි.  

 

සංයුත්ත නිකාය >සගාථ වගශය >දේවපුත්ත සංයුත්තං >නානාතිත්ිය වගශය 

දරෝහිතසේ ස සුත්තං 

සාවත්ියං....  

සැවැත් නුවර දේතවනාරාමදේදී .........................  
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ඒකමේතං ඨිවතෝ වඛෝ වරෝහිතස් වසෝ වේදපුතෙවතෝ භගදේ තං ඒත්වදෝ   ය්‍තෙ ථ නු වඛෝ භේවතෙ, න ජාය්‍ි  න 

ජීය්‍ි  න මීය්‍ි  න  දි  න උප්්ජ ජි  සක් කා නු වඛෝ වසෝ භේවතෙ ගමවේන ව ෝකස් ස අේ වතෝ ඤාතං දා ්ඨෙ ඨං 

දා ්ාපුණිතං දාි    

එකත්පසක සිටි දරෝහිතසේ ස දිවය පු්‍රයා භාගයවතුන් වහන්දසේ ට දමදහම කි්වා.“සේ වාමීනි, යම් තැනක 

උපදින්දන නැත්නම්, දිරන්දන නැත්නම්, මැදරන්දන නැත්නම්, චුත දවන්දන නැත්නම්, යළි උපදින්දන 

නැත්නම්, සේ වාමීනි, ද ෝකදේ දකළවර වූ එතනට පයින් යන්න පුළුවන්ෙ?”  

ය්‍තෙ ථ වඛෝ ආවුවසෝ න ජාය්‍ි  න ජීය්‍ි  න මීය්‍ි  න  දි  න උප්්ජ ජි  නාහං තං ගමවේන ව ෝකස් ස අේ තං 

ඤාවතය්‍යං ්ඨෙ ව්ය්‍යං ්තෙ වතය්‍යේ ි  ද්ාමීි    

“ුයුමේ මතුනි, යම් තැනක උපදින්දන නැත්නම්, දිරන්දන නැත්නම්, මැදරන්දන නැත්නම්, චුත දවන්දන 

නැත්නම්, යළි උපදින්දන නැත්නම්, ඒ ද ෝකදේ දකළවරට පා ගමනින් ගිහින් ෙැනගන්න, ෙැකගන්න පුළුවන් 

කිය ා මං කියන්දන නෑ.”  

අච් ඡරිය්‍ං භේවතෙ, අබ්භුතං භේවතෙ ය්‍ාදසුභාසිති.්ං භේවතෙ භගදතා  ය්‍තෙ ථ වඛෝ ආවුවසෝ න ජාය්‍ි  න ජීය්‍ි  න 

මීය්‍ි  න  දි  න උප්්ජ ජි  නාහං තං ගමවේන ව ෝකස් ස අේ තං ඤාවතය්‍යං ්ඨෙ ව්ය්‍යං ්තෙ වතය්‍යේ ි  

ද්ාමීි    

“සේ වාමීනි, ුර්ේ චයශයයි! සේ වාමීනි, අේූතයි! සේ වාමීනි, භාගයවතුන් වහන්දසේ  වොදළේ  දකායිතරම් ඇත්තක්ෙ, 

‘ුයුමේ මතුනි, යම් තැනක උපදින්දන නැත්නම්, දිරන්දන නැත්නම්, මැදරන්දන නැත්නම්, යළි උපදින්දන 

නැත්නම්, ඒ ද ෝකදේ දකළවරට පා ගමනින් ගිහින් ෙකින්න පුළුවන් කිය ා, ෙැනගන්න පුළුවන් කිය ා, 

පැමිදණන්න පුළුවන් කිය ා මම කියන්දන නැහැ’ කිය ා වොදළේ .  

භූතපුබ්භ බාහං භේවතෙ, වරෝහිතස් වසෝ නාම ඉසි අවහෝසිං වභෝජපුතෙ වතෝ ඉේ ධිමා වේහාසං ගවමෝ  තස් ස මේ හං 

භේවතෙ ඒදරූව්ෝ ජවදෝ අවහෝසි  වසය්‍යථාි  නාම ්්්‌ හධම මා ධනුග ගවහෝ සික් ඛිවතෝ කතහතෙ වථෝ 

කතවය්‍ාග වගෝ කතූ්ාසවනෝ  හුවක්න අසවේන අප් ් කසිවේවේද ි රිය්‍ං තා ච් ඡාය්‍ං අි ්ාවතය්‍ය   

සේ වාමීනි, දම්ක ඉසේ සර දවච්ච දෙයක්. මං දභෝජ පු්‍ර වූ දරෝහිතසේ ස කියන නමිනුත්, ඉර්ශිමත්, අහසින් යන්න 

පුළුවන් ඉසිවරදයක් දව ා හිටියා. සේ වාමීනි, ඒ කාද  මට දමන්න දම් විදිදහේ  ර්ක්තියක් තිබුනා. දහාඳට පුහුණු 

වුන, දහාඳට පුරුදු වුන, තරඟ කර  ජයගත්තු, ශිල්ප ෙැක්වූ, අතිර්යින්ම ෙක්ම දුනුවාදයක් සැහැල්ු ඊත යකින් 

ද්ලිච්ච තල් දකාළයක් ප ාදගන යන විදිහට විදිනවා වදේ, මටත් අන්න ඒ වදේම ර්ක්තියක් තිබුනා.  

තස් ස මේ හං භේවතෙ, ඒදරූව්ෝ ්්වීි හාවරෝ අවහෝසි  වසය්‍යථාි  පුරතෙ ථිමා සමුේ ් ා ්ච් ඡිවමෝ සමුේ ව්ෝ  තස් ස 

මේ හං භේවතෙ ඒදරූ්ං ඉච් ඡාගතං උප් ් ජ ජි  අහං ගමවේන ව ෝකස් ස අේ තං ්ාපුණිස් සාමීි    
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එතදකාට සේ වාමීනි, මට පුළුවන්කම තිබුනා නැදගනහිර මුහුෙට එක පයක් තිය ා, අනිත් පය බටහිර මුහුෙට තියන 

තරදම් දුරට පා තබා යන්න. ඉතින් සේ වාමීනි, ඒ මට දමන්න දම් විදිදහේ  ුර්ාවක් ඇතිවුනා, ‘ඇත්තටම මම පා 

ගමනින්ම ද ෝකදේ දකළවරකට එන්න ඕන’ කිය ා.  

වසෝ ඛ දාහං භේවතෙ ඒදරූවප්න ජවේන සමේ නාගවතෝ ඒදරූවප්න   ්්වීි හාවේන අඤ් ඤවර්ද 

අසිතපීතඛායිතසායිතා අඤ් ඤර උච්  ාර්ස් සාදකම මා අඤ් ඤර ිදේ ් ාකි මථ්ටිවිවනෝ්නා දස් සසතායුවකෝ 

දස් සසතජීවී දස් සසතං ගේ තෙ දා අප් ් තෙ දාද ව ෝකස් ස අේ තං අේ තරාද කා කවතෝ   

සේ වාමීනි, දම් තරම් ද්ගයක් තිබුණු, දම් තරම් ද්ගදයන් ගමන් කරන්න පුළුවන්කමක් තිබුණු මම, අවුරුදු 

සියයක් ජීවත් දවමින්, කනදබාන දව ාව හැර, වැසිකිළි කැසිකිළි කරන දව ාව හැර, නිදියන, මහන්සි අරින 

දව ාව හැර, අවුරුදු සීයක්ම ඇවිෙ ත්, ද ෝකදේ දකළවරකට එන්න බැරුව අතරමගදීම මිය පරද ාව ගියා.  

අච් ඡරිය්‍ං භේවතෙ, අබ්භුතං භේවතෙ, ය්‍ාදසුභාසිති.්ං භේවතෙ භගදතා  ය්‍තෙ ථ වඛෝ ආවුවසෝ න ජාය්‍ි  න ජීය්‍ි  න 

මීය්‍ි  න  දි  න උ්්ජ ජි  නාහං තං ගමවේන ව ෝකස් ස අේ තං ඤාවතය්‍යං ්ඨෙ ව්ය්‍යං ්තෙ වතය්‍යේ ි  

ද්ාමීි    

සේ වාමීනි, ුර්ේ චයශයයි! සේ වාමීනි, අේූතයි! සේ වාමීනි, ඔබවහන්දසේ  විසින් යමක් පවසා වොළ නම්, ‘ුයුමේ මතුනි, 

යම් තැනක උපදින්දන නැත්නම්, මැරන්දන නැත්නම්, මිය යන්දන නැත්නම්, චුත දවන්දන නැත්නම්, යළි 

ඉපදීමක් නැත්නම්, අන්න ඒ ද ෝකදය දකළවර පා ගමනින් ගිහිල්  ෙැනගන්න පුළුවන් බව, ෙැකගන්න පුළුවන් 

බව, පැමිදණන්න පුළුවන් බව මම කියන්දන නැහැ’ කිය ා. ඒ කාරණය භාගයවතුන් වහන්දසේ  විසින් වොළ එක 

දකායිතරම් ඇත්තක්ෙ?”(භාගයවතුන් වහන්දසේ      

න වඛෝ ්නාහං ආවුවසෝ, අප් ් තෙ දා ව ෝකස් ස අේ තං දුක් ඛස් ස අේ තකිරිය්‍ං ද්ාි.  අි   ාහං ආවුවසෝ 

ඉමස් ි.ඤ්වඤ්ද බයාමමතෙ වතෙ කවේබවේ සසඤ් ඤිම හි සමනවක් ව ෝකඤ්   ්ඤ් ඤාවප්ි., ව ෝකසමු්ය්‍ඤ්   

ව ෝකිදවරෝධඤ්   ව ෝකිදවරෝධගාි.ිදඤ්   ්ටි්්ේ ි    

“ුයුමේ මතුනි, එදසේ  වුනත් ද ෝකදේ දකළවරකට එන්දන නැතුව, දම් දුක දකළවර කරන්න පුළුවන් කිය  මම 

කියන්දන නෑ. එදහම වුනත් ුයුමේ මතුනි, දම් සඤේ ඤා සහිත සිත සහිත වූ බඹයක් විතර ප්‍රමාණදේ වූ දම් 

ර්රීරදේම තමයි ද ෝකයත්, ද ෝකදේ හටගැනීමත්, ද ෝකදේ නිරුේර් වීමත්, ද ෝකය නිරුේර් වීදම් ප්‍රතිපොවත් 

තිදයන්දන කිය යි මම කියන්දන.  

 ගමවේන න ්තෙ තබ්භ වබෝ ව ෝකස් සේ වතෝ කු්ා නං 

 න   අප් ් තෙ දා ව ෝකේ තං දුක් ඛා අතෙ ථි ්වමෝ නං  

කවොවත් පයින් ගිහිල් ා නම් දම් ද ෝකදේ දකළවරකට යන්න බෑ. (හැබැයි  ද ෝදක දකළවරකට එන්දන 

නැතුව, දුකින් නිෙහසේ  වීමකුත් නෑ.  
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 තස් මා හවේ ව ෝකවිදූ සුවමවධෝ ව ෝකේ තගූ වුසිතබ්‍රහ් ම රිවය්‍ෝ 

 ව ෝකස් ස අේ තං සි.තාවි ඤතෙ දා නාසිංසි  ව ෝකි.මං ්රඤ්  ාි   

ඒ නිසා, ද ෝකය ෙන්න, ප්‍රඥාවන්ත වූ, ද ෝකදේ දකළවරට ගිය, බ්‍රහේ මචාරී ජීවිතය සම්පූරණශ කළ, පාපය සිඳබිඳ 

ෙැම්ම ඒ උතුම් පුේග යා, ද ෝකදේ දකළවර ෙැනදගන, දමද ාවත්, පරද ාවත් පතන්දන නෑ.  

සාදු! සාදු!! සාදු!!!  

 

සංයුත්ත නිකාය >සළායතන වගශය >සළායතන සංයුත්තං >ගි ාන වගශය 

ද ෝක සුත්තං 

අථ වඛෝ අඤ්ඤතවරෝ භික්ු වේන භගදා වතෙනු්සංකි.     (ව්)     ඒකමේතං ිදසිේවනෝ වඛෝ වසෝ භික්ු 

භගදේතං ඒත්වදෝ , ව ෝවකෝ ව ෝවකෝි  භේවතෙ වුච් ි   කිතෙතාදතා නු වඛෝ භේවතෙ, ව ෝවකෝි  වුච් තීි    

එො එක්තරා භික්ුවක් භාගයවතුන් වහන්දසේ  වැඩසිටි තැනට පැමිණුනා ….(දප …. එකත්පසේ ව වාිවවුණ ඒ 
භික්ුව භාගයවතුන් වහන්දසේ දගන් දමකරුණ විමසුවා. සේ වාමීනී, ද ෝකය, ද ෝකය කිය ා කියනවා. සේ වාමීනී, 

ද ෝකය කිය ා කියන්දන් කවර කරුණු මත ෙ?  

ල ජජතීි  වඛෝ භික්ු තස්මා ව ෝවකෝි  වුච් ි   කිඤ්  ල ජජි ?  ක්ුං වඛෝ භික්ු ල ජජි   රූ්ා ල ජජේි , 

 ක්ුවිඤ්ඤාණං ල ජජි ,  ක්ුසමඵස්වසෝ ල ජජි , ය්‍මි ්ං  ක්ුසමඵස්ස්ච් ය්‍ා උප්්ජජි  වේ්යිතං සුඛං දා 

දුක්ඛං දා අදුක්ඛමසුඛං දා තමි  ල ජජි      (ව්)     ල ජජතීි  වඛෝ භික්ු තස්මා ව ෝවකෝි  වුච් තීි    

පින්වත් භික්ුව, “සිඳී බිඳී යයි” යන අරුදතන් තමයි ද ෝකය කිය ා කියන්දන්. කුමක්ෙ සිඳී බිඳී යන්දන්? පින්වත් 

භික්ුව, ඇස යි සිඳී බිඳී යන්දන්. රූප යි සිඳී බිඳී යන්දන්. ඇදසේ  විඤේ ඤාණය යි සිඳී බිඳී යන්දන්. ඇදසේ  සේ පර්ශය 

යි සිඳී බිඳී යන්දන්. ඇදසේ  සේ පර්ශදයන් උපදින්නා වූ සැප ද්වා, දුක් ද්වා, දුක්සැප රහිත ද්වා යම් විඳීමක් ඇේෙ 

එය යි සිඳී බිඳී යන්දන් ….(දප …. පින්වත් භික්ුව, “සිඳී බිඳී යයි” යන අරුදතන් තමයි ද ෝකය 

 

සංයුත්ත නිකාය >ඛන්ර්ක වගශය >රාර් සංයුත්තං >පඨම මාර වගශය 

සත්ත සුත්තං 

161. සැවැත් නුවර දී ...........................  

ඒකමේතං ිදසිේවනෝ වඛෝ ආය්‍ස් මා රාවධෝ භගදේ තං ඒත්වදෝ   සතෙ වතෝ සතෙ වතෝි , භේවතෙ, වුච්  ි   

කිතෙ තාදතා නු වඛෝ භේවතෙ, සතෙ වතෝි  වුච්  ි ?  

එකත්පසේ ව වාිවවුණ ුයුමේ මත් රාර්යන් භාගයවතුන් වහන්දසේ දගන් දමකරුණ විමසුවා. “සේ වාමීනි, ‘සත්වයා, 

සත්වයා’ යැයි කියනවා. සේ වාමීනි, කුමන කරුණු මතෙ සත්වයායි කියන්දන්?”  
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රූවප් වඛෝ රාධ, වය්‍ෝ ඡේව්ෝ වය්‍ෝ රාවගෝ ය්‍ා නේි ය්‍ා තණ හා, තර සතෙ වතෝ තර විසතෙ වතෝ තස් මා සතෙ වතෝි  

වුච්  ි   වේ්නාය්‍ වය්‍ෝ ඡේව්ෝ වය්‍ෝ රාවගෝ     (ව්)     සඤ් ඤාය්‍     (ව්)     සංඛාවේසු     (ව්)     විඤ්ඤාවණ 

වය්‍ෝ ඡේව්ෝ වය්‍ෝ රාවගෝ ය්‍ා නේි ය්‍ා තණහා, තර සතෙ වතෝ තර විසතෙ වතෝ තස් මා සතෙ වතෝි  වුච්  ි    

“පින්වත් රාර්, රූපය පිළිබඳව යම් කැමැත්තක් තිදයනවා නම්, යම් රාගයක් තිදයනවා නම්, යම් සතුටින් 

පිළිගැනීමක් තිදයනවා නම්, යම් තණ්හාවක් තිදයනවා නම් ඒ රූපදයහි ඇලී සිටිනවා නම්, ඒ රූපදයහි ෙැිව ද ස 

ඇලී සිටිනවා නම් අන්න ඒ නිසා තමයි ‘සත්වයා’ කියන්දන්. විඳීම පිළිබඳව යම් කැමැත්තක් තිදයනවා නම්, යම් 

රාගයක් තිදයනවා නම් .... (දප  .... සඤේ ඤාව පිළිබඳව .... (දප  .... සංසේ කාර පිළිබඳව .... (දප  .... විඤේ ඤාණය 

පිළිබඳව යම් කැමැත්තක් තිදයනවා නම්, යම් රාගයක් තිදයනවා නම්, යම් සතුටින් පිළිගැනීමක් තිදයනවා නම්, 

යම් තණ්හාවක් තිදයනවා නම් ඒ විඤේ ඤාණදයහි ඇලී සිටිනවා නම්, ඒ විඤේ ඤාණදයහි ෙැිව ද ස ඇලී සිටිනවා 

නම් අන්න ඒ නිසා තමයි ‘සත්වයා’ කියන්දන්.  

වසය්‍යථාි  රාධ, කුමාරකා දා කුමාරිකාවය්‍ෝ දා ්ංස් දාගාරවක්හි කී්‌ේ ි , ය්‍ාදකීදඤ්   වතෙසු ්ංස් දාගාරවක්සු 

අවිගතරාගා වහාේ ි  අවිගතච් ඡේ ් ා අවිගතවප්මා අවිගති ්ාසා අවිගත්රි්‌ාහා අවිගතතණ හා, තාද තාිද 

්ංස් දාගාරකාිද අේ ලීය්‍ේ ි  වක්්‌ාය්‍ේ ි  ධනාය්‍ේ ි  මමාය්‍ේ ි    

පින්වත් රාර්, එය දමවැනි දෙයක්. කුඩා ෙරුවන් දහෝ කුඩා ෙැරියන් ඉන්නවා. ඔවුන් වැලිදගවල්වලින් දසල් ම් 

කරනවා. යම්තාක්කල් වැලි දගවල් දකදරහි ඇති ඔවුන්දේ රාගය දුරුදව ා නැත්නම්, ඔවුන්දේ කැමැත්ත 

දුරුදව ා නැත්නම්, ඔවුන්දේ දේමය දුරුදව ා නැත්නම්, ඔවුන්දේ පිපාසය දුරුදව ා නැත්නම්, ඔවුන්දේ 

ෙැවිල්  දුරුදව ා නැත්නම්, ඔවුන්දේ තණ්හාව දුරුදව ා නැත්නම්, ඒතාක්කල් ම ඔවුන් ඒ වැලිදගවල්ව ට ු ර්ා 

කරනවා. ද ාල් දවනවා. තමන්දේ වසේ තුවක් හැටියට සළකනවා. මදේ ය කිය ා අයිතිය කියනවා.  

ය්‍වතෝ   වඛෝ රාධ, කුමාරකා දා කුමාරිකාවය්‍ෝ දා වතෙසු ්ංස් දාගාරවක්සු විගතරාගා වහාේ ි  විගත ඡේ ් ා 

විගතවප්මා විගති ්ාසා විගත්රි්‌ාහා විගතතණ හා, අථ වඛෝ තාිද ්ංස් දාගාරකාිද හතෙ වථ්හි   ්ාවේහි   

විකිරේ ි  විධමේ ි  විේ ධංවසේ ි  විකී්‌ිදකං කවරාේ ි    

නමුත් පින්වත් රාර්දයනි, යම් කද ක ඒ කුඩා ෙරුවන් ද්වා, ඒ කුඩා දියණිවරුන් ද්වා ඒ වැලිදගවල් දකදරහි 

ඔවුන් තුළ තිබුණ රාගය දුරුවුණා නම්, කැමැත්ත දුරුවුණා නම්, දේමය දුරුවුණා නම්, පිපාසය දුරුවුණා නම්, 

ෙැවිල්  දුරුවුණා නම්, තණ්හාව දුරුවුණා නම් එතදකාට ඔවුන් අත්වලිනුත්, පාවලිනුත් ඒ වැලි දගවල් විසුරුව ා 

ොනවා. බිඳ ා ොනවා. සුනුවිසුණු කරනවා. ුදයමත් දසල් ම් කරන්න බැරි විදිහට පත්කරනවා.  

ඒදවමද වඛෝ රාධ, තමවහ්ි  රූ්ං විකිරථ විධමථ විේ ධංවස්ථ, විකී්‌ිදකං කවරෝථ  තණ හක් ඛය්‍ාය්‍ ්ටි්ජ ජථ  

වේ්නං විකිරථ     (ව්)     සඤ් ඤං විකිරථ     (ව්)     සංඛාවේ විකිරථ     (ව්)     විඤ් ඤාණං විකිරථ විධමථ 

විේ ධංවස්ථ, විකී්‌ිදකං කවරෝථ  තණ හක් ඛය්‍ාය්‍ ්ටි්ජ ජථ  තණ හක් ඛවය්‍ෝ හි රාධ, ිදබ්භ බානේ ි    

පින්වත් රාර්දයනි, ඔන්න ඔය විදිහට ම ඔබත් රූපය විසුරුව ා ොන්න. බිඳ ා ොන්න. සුනුවිසුණු කරන්න. 
ුදයමත් දසල් ම් කරන්න බැරි විදිහට පත්කරන්න. තණ්හාව ක්මය වීම පිණිස පිළිපදින්න. විඳීම විසුරුව ා 

ොන්න .... (දප  .... සඤේ ඤාව විසුරුව ා ොන්න .... (දප  .... සංසේ කාර විසුරුව ා ොන්න .... (දප  .... විඤේ ඤාණය 
විසුරුව ා ොන්න. බිඳ ා ොන්න. සුනුවිසුණු කරන්න. ුදයමත් දසල් ම් කරන්න බැරි විදිහට පත්කරන්න. 
තණ්හාව ක්මය වීම පිණිස පිළිපදින්න. පින්වත් රාර්, තණ්හාය ක්මය වීම ම යි ඒ අමා නිවන් කියන්දන්.”  

 

 

සංයුත්ත නිකාය >සළායතන වගශය >සළායතන සංයුත්තං >මිගජා  වගශය 
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සමිේි - මාරපඤේ හ සුත්තං 

ඒකං සමය්‍ං භගදා රාජගවහ් විහරි  වේළුදවේ ක ේ්ක ිදදාවප්  අථ වඛෝ ආය්‍ස්මා සි.ේධි වේන භගදා 

වතෙනු්සංකි.  උ්සංකි.තෙදා භගදේතං අභිදාව්තෙදා ඒකමේතං ිදදිි  ඒකමේතං ිදසිේවනෝ වඛෝ ආය්‍ස්මා 

සි.ේධි භගදේතං ඒත්වදෝ : මාවරෝ, මාවරෝි  භේවතෙ, වුච් ි   කිතෙතාදතා නු වඛෝ භේවතෙ මාවරෝ දා අස්ස 

මාර්ඤ්ඤතෙි  දාි ?  

ඒ දිනව  භාගයවතුන් වහන්දසේ  වැඩසිටිදේ රජගහ නුවර ක න්ෙක නිවාප නම් වූ ද්ළුවනාරාමදේ. එො ු යුමේ මත් 
සමිේි දතරුන් භාගයවතුන් වහන්දසේ  වැඩසිටි තැනට පැමිණුනා. පැමිණ භාගයවතුන් වහන්දසේ ට ුෙරදයන් 
වන්ෙනා දකාට එකත්පසේ ව වාිව වුණා. එකත්පසේ ව වාිව වුණ ුයුමේ මත් සමිේි දතරුන් භාගයවතුන් වහන්දසේ ට 
දමකරුණ සැ  කළා. “සේ වාමීනී, මාරයා, මාරයා යැයි කියනවා. සේ වාමීනී, මාරයා දහෝ මාරයා යන පැණවීම දහෝ 

ඇති වන්දන් කවර කරුණු මත ෙ ?”  

ය්‍තෙථ වඛෝ සි.ේධි අතෙථි  ක්ු, අතෙථි රූ්ා, අතෙථි  ක්ුවිඤ්ඤාණං, අතෙථි  ක්ුවිඤ්ඤාණවිඤ්ඤාතබ්භබා ධමමා, 

අතෙථි තතෙථ මාවරෝ දා මාර්ඤ්ඤතෙි  දා      (ව්)     අතෙථි ජිේහා, අතෙථි රසා, අතෙථි ජිේහාවිඤ්ඤාණං, අතෙථි 

ජිේහාවිඤ්ඤාණවිඤ්ඤාතබ්භබා ධමමා, අතෙථි තතෙථ මාවරෝ දා මාර්ඤ්ඤතෙි  දා      (ව්)     අතෙථි මවනෝ, අතෙථි 

ධමමා, අතෙථි මවනෝවිඤ්ඤාණං, අතෙථි මවනෝවිඤ්ඤාණවිඤ්ඤාතබ්භබා ධමමා, අතෙථි තතෙථ මාවරෝ දා 

මාර්ඤ්ඤතෙි  දා   

පින්වත් සමිේි, යම් තැනක ඇස තිදේ නම්, රූප තිදේ නම්, ඇදසේ  විඤේ ඤාණය තිදේ නම්, ඇදසේ  විඤේ ඤාණදයන් 

ෙත යුතු දේ තිදේ නම්, අන්න එතැන තමයි මාරයා සිටීම දහෝ මාර පැණවීම තිදබන්දන් ….(දප …. දිව තිදේ 

නම්, රස තිදේ නම්, දිද් විඤේ ඤාණය තිදේ නම්, දිද් විඤේ ඤාණදයන් ෙත යුතු දේ තිදේ නම්, අන්න එතැන 

තමයි මාරයා සිටීම දහෝ මාර පැණවීම තිදබන්දන් ….(දප …. මනස තිදේ නම්, මනසට අරමුණු වන දේ තිදේ 

නම්, මනදසේ  විඤේ ඤාණය තිදේ නම්, මනදසේ  විඤේ ඤාණදයන් ෙත යුතු දේ තිදේ නම්, අන්න එතැන තමයි මාරයා 

සිටීම දහෝ මාර පැණවීම තිදබන්දන්.  

ය්‍තෙථ   වඛෝ සි.ේධි නතෙථි  ක්ු, නතෙථි රූ්ා, නතෙථි  ක්ුවිඤ්ඤාණං, නතෙථි  ක්ුවිඤ්ඤාණවිඤ්ඤාතබ්භබා 

ධමමා, නතෙථි තතෙථ මාවරෝ දා මාර්ඤ්ඤතෙි  දා      (ව්)     නතෙථි ජිේහා, නතෙථි රසා, නතෙථි ජිේහාවිඤ්ඤාණං, 

නතෙථි ජිේහාවිඤ්ඤාණවිඤ්ඤාතබ්භබා ධමමා, නතෙථි තතෙථ මාවරෝ දා මාර්ඤ්ඤතෙි  දා      (ව්)     නතෙථි 

මවනෝ, නතෙථි ධමමා, නතෙථි මවනෝවිඤ්ඤාණං, නතෙථි මවනෝවිඤ්ඤාණවිඤ්ඤාතබ්භබා ධමමා, නතෙථි තතෙථ 

මාවරෝ දා මාර්ඤ්ඤතෙි  දාි    

පින්වත් සමිේි, යම් තැනක ඇස නැත්නම්, රූප නැත්නම්, ඇදසේ  විඤේ ඤාණය නැත්නම්, ඇදසේ  විඤේ ඤාණදයන් 

ෙත යුතු දේ නැත්නම්, අන්න එතැන තමයි මාරයා නැති තැන දහෝ මාර පැණවීම දනාතිදබන තැන ….(දප …. 

දිව නැත්නම්, රස නැත්නම්, දිද් විඤේ ඤාණය නැත්නම්, දිද් විඤේ ඤාණදයන් ෙත යුතු දේ නැත්නම්, අන්න එතැන 

තමයි මාරයා නැති තැන දහෝ මාර පැණවීම දනාතිදබන තැන ….(දප …. මනස නැත්නම්, මනසට අරමුණු වන 

දේ නැත්නම්, මනදසේ  විඤේ ඤාණය නැත්නම්, මනදසේ  විඤේ ඤාණදයන් ෙත යුතු දේ නැත්නම්, අන්න එතැන තමයි 

මාරයා නැති තැන දහෝ මාර පැණවීම දනා තිදබන තැන.  

 

සංයුත්ත නිකාය >සළායතන වගශය >සළායතන සංයුත්තං >මිගජා  වගශය 

සමිේි - දුක්ඛපඤේ හ සුත්තං 

රජගහ නුවර දී ….  
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දුක්ඛං දුක්ඛේි  භේවතෙ, වුච් ි   කිතෙතාදතා නු වඛෝ භේවතෙ, දුක්ඛං දා අස්ස දුක්ඛ්ඤ්ඤතෙි  දාි ?  

“සේ වාමීනී, දුක, දුක යැයි කියනවා. සේ වාමීනී, දුක දහෝ දුක යන පැණවීම දහෝ ඇති වන්දන් කවර කරුණු මත ෙ?”  

ය්‍තෙථ වඛෝ සි.ේධි අතෙථි  ක්ු, අතෙථි රූ්ා, අතෙථි  ක්ුවිඤ්ඤාණං, අතෙථි  ක්ුවිඤ්ඤාණවිඤ්ඤාතබ්භබා ධමමා, 

අතෙථි තතෙථ දුක්ඛං දා දුක්ඛ්ඤ්ඤතෙි  දා      (ව්)     අතෙථි ජිේහා, අතෙථි රසා     (ව්)     අතෙථි මවනෝ, අතෙථි 

ධමමා, අතෙථි මවනෝවිඤ්ඤාණං, අතෙථි මවනෝවිඤ්ඤාණවිඤ්ඤාතබ්භබා ධමමා, අතෙථි තතෙථ දුක්ඛං දා 

දුක්ඛ්ඤ්ඤතෙි  දා   

පින්වත් සමිේි, යම් තැනක ඇස තිදේ නම්, රූප තිදේ නම්, ඇදසේ  විඤේ ඤාණය තිදේ නම්, ඇදසේ  විඤේ ඤාණදයන් 

ෙත යුතු දේ තිදේ නම්, අන්න එතැන තමයි දුක තිබීම දහෝ දුක පැණවීම තිදබන්දන් ….(දප …. දිව තිදේ නම්, 

රස තිදේ නම් ….(දප …. මනස තිදේ නම්, මනසට අරමුණු වන දේ තිදේ නම්, මනදසේ  විඤේ ඤාණය තිදේ නම්, 

මනදසේ  විඤේ ඤාණදයන් ෙත යුතු දේ තිදේ නම්, අන්න එතැන තමයි දුක තිබීම දහෝ දුක පැණවීම තිදබන්දන්.  

ය්‍තෙථ   වඛෝ සි.ේධි නතෙථි  ක්ු, නතෙථි රූ්ා, නතෙථි  ක්ුවිඤ්ඤාණං, නතෙථි  ක්ුවිඤ්ඤාණවිඤ්ඤාතබ්භබා 

ධමමා, නතෙථි තතෙථ දුක්ඛං දා දුක්ඛ්ඤ්ඤතෙි  දා      (ව්)     නතෙථි ජිේහා, නතෙථි රසා, ....(ව්)     නතෙථි 

මවනෝ, නතෙථි ධමමා, නතෙථි මවනෝවිඤ්ඤාණං, නතෙථි මවනෝවිඤ්ඤාණවිඤ්ඤාතබ්භබා ධමමා, නතෙථි තතෙථ දුක්ඛං 

දා දුක්ඛ්ඤ්ඤතෙි  දාි    

පින්වත් සමිේි, යම් තැනක ඇස නැත්නම්, රූප නැත්නම්, ඇදසේ  විඤේ ඤාණය නැත්නම්, ඇදසේ  විඤේ ඤාණදයන් 

ෙත යුතු දේ නැත්නම්, අන්න එතැන තමයි දුක නැති තැන දහෝ දුක පැණවීම දනාතිදබන තැන ….(දප …. දිව 

නැත්නම්, රස නැත්නම් ….(දප …. මනස නැත්නම්, මනසට අරමුණු වන දේ නැත්නම්, මනදසේ  විඤේ ඤාණය 

නැත්නම්, මනදසේ  විඤේ ඤාණදයන් ෙත යුතු දේ නැත්නම්, අන්න එතැන තමයි දුක නැති තැන දහෝ දුක පැණවීම 

දනා තිදබන තැන.  

 

සංයුත්ත නිකාය >සළායතන වගශය >සළායතන සංයුත්තං >මිගජා  වගශය 

සමිේි - ද ෝකපඤේ හ සුත්තං 

රජගහ නුවර දී ….  

ව ෝවකෝ ව ෝවකෝි  භේවතෙ වුච් ි   කිතෙතාදතා නු වඛෝ භේවතෙ, ව ෝවකෝ දා අස්ස ව ෝක්ඤ්ඤතෙි  දාි ?  

“සේ වාමීනී, ද ෝකය, ද ෝකය යැයි කියනවා. සේ වාමීනී, ද ෝකය දහෝ ද ෝකය යන පැණවීම දහෝ ඇති වන්දන් 

කවර කරුණු මත ෙ?”  

ය්‍තෙථ වඛෝ සි.ේධි, අතෙථි  ක්ු, අතෙථි රූ්ා, අතෙථි  ක්ුවිඤ්ඤාණං, අතෙථි  ක්ුවිඤ්ඤාණවිඤ්ඤාතබ්භබා ධමමා, 

අතෙථි තතෙථ ව ෝවකෝ දා ව ෝක්ඤ්ඤතෙි  දා     (ව්)     අතෙථි ජිේහා අතෙථි රසා     (ව්)     අතෙථි මවනෝ අතෙථි 

ධමමා අතෙථි මවනෝවිඤ්ඤාණං අතෙථි මවනෝවිඤ්ඤාණවිඤ්ඤාතබ්භබා ධමමා, අතෙථි තතෙථ ව ෝවකෝ දා 

ව ෝක්ඤ්ඤතෙි  දා   

පින්වත් සමිේි, යම් තැනක ඇස තිදේ නම්, රූප තිදේ නම්, ඇදසේ  විඤේ ඤාණය තිදේ නම්, ඇදසේ  විඤේ ඤාණදයන් 

ෙත යුතු දේ තිදේ නම්, අන්න එතැන තමයි ද ෝකය තිබීම දහෝ ද ෝක පැණවීම තිදබන්දන් ….(දප …. දිව තිදේ 

නම්, රස තිදේ නම් ….(දප …. මනස තිදේ නම්, මනසට අරමුණු වන දේ තිදේ නම්, මනදසේ  විඤේ ඤාණය තිදේ 
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නම්, මනදසේ  විඤේ ඤාණදයන් ෙත යුතු දේ තිදේ නම්, අන්න එතැන තමයි ද ෝකය තිබීම දහෝ ද ෝක පැණවීම 

තිදබන්දන්.  

ය්‍තෙථ   වඛෝ සි.ේධි නතෙථි  ක්ු නතෙථි රූ්ා නතෙථි  ක්ුවිඤ්ඤාණං නතෙථි  ක්ුවිඤ්ඤාණවිඤ්ඤාතබ්භබා 

ධමමා, නතෙථි තතෙථ ව ෝවකෝ දා ව ෝක්ඤ්ඤතෙි  දා     (ව්)     නතෙථි ජිේහා නතෙථි රසා     (ව්)     නතෙථි 

මවනෝ නතෙථි ධමමා නතෙථි මවනෝවිඤ්ඤාණං නතෙථි මවනෝවිඤ්ඤාණවිඤ්ඤාතබ්භබා ධමමා, නතෙථි තතෙථ 

ව ෝවකෝ දා ව ෝක්ඤ්ඤතෙි  දාි    

පින්වත් සමිේි, යම් තැනක ඇස නැත්නම්, රූප නැත්නම්, ඇදසේ  විඤේ ඤාණය නැත්නම්, ඇදසේ  විඤේ ඤාණදයන් 

ෙත යුතු දේ නැත්නම්, අන්න එතැන තමයි ද ෝකය නැති තැන දහෝ ද ෝක පැණවීම දනාතිදබන තැන 

….(දප …. දිව නැත්නම්, රස නැත්නම් ….(දප …. මනස නැත්නම්, මනසට අරමුණු වන දේ නැත්නම්, මනදසේ  

විඤේ ඤාණය නැත්නම්, මනදසේ  විඤේ ඤාණදයන් ෙත යුතු දේ නැත්නම්, අන්න එතැන තමයි ද ෝකය නැති තැන 

දහෝ ද ෝක පැණවීම දනා තිදබන තැන.  

 

සංයුත්ත නිකාය >නිොන වගශය >අභිසමය සංයුත්තං >ගහපති වගශය 

දුක්ඛ සුත්තං 

සැවැත් නුවරදී ...............  

දුක් ඛස් ස භික්ඛවේ සමු්ය්‍ඤ්   අතෙ ථංගමඤ්   වේසිස්සාි.  තං සුණාථ     (ව්)     කතවමෝ   භික්ඛවේ දුක් ඛස් ස 

සමු්වය්‍ෝ?  ක් ු ඤ්   ් ටිච්   රූවප්   උප් ් ජ ජි   ක් ු විඤ් ඤාණං  ි ණ ණං සංගි  ඵස්වසෝ  ඵස් ස්ච්  ය්‍ා වේ්නා  

වේ්නා්ච්  ය්‍ා තණ හා  අය්‍ං වඛෝ භික්ඛවේ දුක් ඛස් ස සමු්වය්‍ෝ   

“පින්වත් මහදණනි, දුදක් හටගැනීම ගැනත්, දුදක් නැතිවීම ගැනත් මා ඔබට දේර්නා කරන්නම්. එය දහාඳින් අසා 

ගන්න. ....(දප ....පින්වත් මහදණනි, දුදක් හටගැනීම කියන්දන් දමාකක්ෙ? ඇසත්, රූපත් දහේ තු දකාට දගන 

ඇදසේ  විඤේ ඤාණය උපදිනවා. ඒ තුදන් එකතු වීම සේ පර්ශයයි. සේ පර්ශය දහේ තු දකාට දගන විඳීම ඇති ද්. විඳීම 
දහේ තු දකාට දගන තණ්හාව ඇති ද්. පින්වත් මහදණනි, දුදක් හටගැනීම කියන්දන් දම්කටයි.  

ජිේ හඤ්   ්ටිච්   රවස්       (ව්)     කාය්‍ඤ්   ්ටිච්   වඵාඨෙ ් බ්භ වබ්භ       (ව්)     මනඤ්   ්ටිච්   ධමවම   

උප් ් ජ ජි  මවනෝවිඤ් ඤාණං  ි ණ ණං සංගි  ඵස්වසෝ  ඵස් ස්ච්  ය්‍ා වේ්නා  වේ්නා්ච්  ය්‍ා තණ හා  අය්‍ං වඛෝ 

භික්ඛවේ දුක් ඛස් ස සමු්වය්‍ෝ   

කනත්, ර්ේෙයත් දහේ තු දකාට දගන ....(දප .... නාසයත්, ගඳ සුවඳත් දහේ තු දකාට දගන ....(දප .... දිවත්, රසයත් 

දහේ තු දකාට දගන ....(දප .... කයත්, පහසත් දහේ තු දකාට දගන ....(දප .... මනසත්, අරමුණුත් දහේ තු දකාට දගන 

මනදසේ  විඤේ ඤාණය උපදිනවා. ඒ තුදන් එකතු වීම සේ පර්ශයයි. සේ පර්ශය දහේ තු දකාට දගන විඳීම ඇති ද්. විඳීම 
දහේ තු දකාට දගන තණ්හාව ඇති ද්. පින්වත් මහදණනි, දුදක් හටගැනීම කියන්දන් දම්කටයි.  

කතවමෝ   භික්ඛවේ දුක් ඛස් ස අතෙථංගවමෝ?  ක් ු ඤ්   ්ටිච්   රූවප්   උප් ් ජ ජි   ක් ු විඤ් ඤාණං  ි ණ ණං 

සංගි  ඵස්වසෝ  ඵස් ස්ච්  ය්‍ා වේ්නා  වේ්නා්ච්  ය්‍ා තණ හා  තස් සාවේද තණ හාය්‍ අවස්සවිරාගිදවරෝධා 

උ්ා්ානිදවරෝවධෝ  උ්ා්ානිදවරෝධා භදිදවරෝවධෝ  භදිදවරෝධා ජාි ිදවරෝවධෝ  ජාි ිදවරෝධා ජරාමරණං 

වසෝක්රිවේදදුක් ඛව්ෝමනස් සු්ාය්‍ාසා ිදරුජ ඣේ ි   ඒදවමතස් ස වක්ද ස් ස දුක් ඛක් ඛේ ධස් ස ිදවරෝවධෝ 

වහෝි   අය්‍ං වඛෝ භික්ඛවේ දුක් ඛස් ස අතෙථංගවමෝ   
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පින්වත් මහදණනි, දුදක් නැතිවීම කියන්දන් දමාකක්ෙ? ඇසත්, රූපත් දහේ තු දකාට දගන ඇදසේ  විඤේ ඤාණය 
උපදිනවා. ඒ තුදන් එකතු වීම සේ පර්ශයයි. සේ පර්ශය දහේ තු දකාට දගන විඳීම ඇති ද්. විඳීම දහේ තු දකාට දගන 
තණ්හාව ඇති ද්. ඒ තණ්හාව සහමුලින්ම දනාඇල්දමන් නිරුේර් වීදමන් උපාොන නිරුේර් දව ා යනවා. 
උපාොන නිරුේර් වීදමන් භවය නිරුේර් දව ා යනවා. භවය නිරුේර් වීදමන් ඉපදීදමන් ඉපදීම නිරුේර් දව ා 
යනවා. ඉපදීම නිරුේර් වීදමන් ජරා මරණ, දසෝක, වැළපීම්, කායික දුක්, මානසික දුක්, සුසුම් දහළීම් නිරුේර් 

දව ා යනවා. ඔය ු කාරයටයි දම් මුළු මහත් දුක් රැසම නිරුේර් දව ා යන්දන්. පින්වත් මහදණනි, දුදක් නැතිවීම 

කියන්දන් දම්කටයි.  

වසෝතඤ්   ්ටිච්   සේවේ   උප් ් ජ ජි  වසෝතවිඤ් ඤාණං     (ව්)     ඝානඤ්   ්ටිච්   ගේවේ   උප්්ජජි  ඝාන 

විඤ්ඤාණං     (ව්)     ජිේ හඤ්   ්ටිච්   රවස්       (ව්)     කාය්‍ඤ්   ්ටිච්   වඵාඨෙ ් බ්භ වබ්භ       (ව්)     

මනඤ්   ්ටිච්   ධමවම   උප් ් ජ ජි  මවනෝවිඤ් ඤාණං  ි ණ ණං සංගි  ඵස්වසෝ  ඵස් ස්ච්  ය්‍ා වේ්නා  වේ්නා 

්ච්  ය්‍ා තණ හා  තස් සාවේද තණ හාය්‍ අවස්සවිරාගිදවරෝධා උ්ා්ානිදවරෝවධෝ  උ්ා්ානිදවරෝධා 

භදිදවරෝවධෝ  භදිදවරෝධා ජාි ිදවරෝවධෝ  ජාි ිදවරෝධා ජරාමරණං වසෝක්රිවේදදුක් ඛව්ෝමනස් සු්ාය්‍ාසා 

ිදරුජ ඣේ ි   ඒදවමතස් ස වක්ද ස් ස දුක් ඛක් ඛේ ධස් ස ිදවරෝවධෝ වහෝි   අය්‍ං වඛෝ භික්ඛවේ දුක් ඛස් ස 

අතෙථංගවමෝ’ි    

කනත්, ර්ේෙයත් දහේ තු දකාට දගන ....(දප .... නාසයත්, ගඳ සුවඳත් දහේ තු දකාට දගන ....(දප .... දිවත්, රසයත් 

දහේ තු දකාට දගන ....(දප .... කයත්, පහසත් දහේ තු දකාට දගන ....(දප .... මනසත්, අරමුණුත් දහේ තු දකාට දගන 
මනදසේ  විඤේ ඤාණය උපදිනවා. ඒ තුදන් එකතු වීම සේ පර්ශයයි. සේ පර්ශය දහේ තු දකාට දගන විඳීම ඇති ද්. විඳීම 
දහේ තු දකාට දගන තණ්හාව ඇති ද්. ඒ තණ්හාව සහමුලින්ම දනාඇල්දමන් නිරුේර් වීදමන් උපාොන නිරුේර් 
දව ා යනවා. උපාොන නිරුේර් වීදමන් භවය නිරුේර් දව ා යනවා. භවය නිරුේර් වීදමන් ඉපදීදමන් ඉපදීම 
නිරුේර් දව ා යනවා. ඉපදීම නිරුේර් වීදමන් ජරා මරණ, දසෝක, වැළපීම්, කායික දුක්, මානසික දුක්, සුසුම් 
දහළීම් නිරුේර් දව ා යනවා. ඔය ුකාරයටයි දම් මුළු මහත් දුක් රැසම නිරුේර් දව ා යන්දන්. පින්වත් 
මහදණනි, දුදක් නැතිවීම කියන්දන් දම්කටයි.  
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චක්ු සුත්තං 
 

302. සැවැත් නුවර දී .....................  

 ක් ු ං භික්ඛවේ, අිදච්  ං වි්රිණාමී අඤ් ඤථාභාවී  වසෝතං අිදච්  ං වි්රිණාමී අඤ් ඤථාභාවී  ඝානං අිදච්  ං 

වි්රිණාමී අඤ් ඤථාභාවී  ජිේ හා අිදච්  ා වි්රිණාමී අඤ් ඤථාභාවී කාවය්‍ෝ අිදච්ව ෝ වි්රිණාමී අඤ් ඤථාභාවී  

මවනෝ අිදච්ව ෝ වි්රිණාමී අඤ් ඤථාභාවී   

පින්වත් මහදණනි, ඇස යනු අනිතය දෙයක්. දවනසේ  වන දෙයක්. අනය සේ වභාවයකට පත්දවන දෙයක්. කණ යනු 

අනිතය දෙයක්. දවනසේ  වන දෙයක්. අනය සේ වභාවයකට පත්දවන දෙයක්. නාසය යනු අනිතය දෙයක්. දවනසේ  වන 
දෙයක්. අනය සේ වභාවයකට පත්දවන දෙයක්. දිව යනු අනිතය දෙයක්. දවනසේ  වන දෙයක්. අනය සේ වභාවයකට 
පත්දවන දෙයක්. කය යනු අනිතය දෙයක්. දවනසේ  වන දෙයක්. අනය සේ වභාවයකට පත්දවන දෙයක්. මනස යනු 
අනිතය දෙයක්. දවනසේ  වන දෙයක්. අනය සේ වභාවයකට පත්දවන දෙයක්.  

වය්‍ෝ භික්ඛවේ, ඉවම ධම වම ඒදං සේ ් හි  අධිමුච්  ි , අය්‍ං වුච්  ි  සේ ධානුසාරී, ඔක් කේ වතෝ සම මතෙ තිදය්‍ාමං, 

සප් පුරිසභූි.ං ඔක් කේ වතෝ, වීි දතෙ වතෝ පුථුජ ජනභූි.ං  අභබ්භවබෝ තං කම මං කාතං, ය්‍ං කම මං කතෙ දා ිදරය්‍ං දා 
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ි රච් ඡානවය්‍ෝිදං දා ව්තෙ ි විසය්‍ං දා උ්්ජ වජය්‍ය  අභබ්භවබෝ ද තාද කා ං කාතං ය්‍ාද න වසෝතා්තෙ ි ඵ ං 

සච් ඡිකවරෝි    

පින්වත් මහදණනි, යම් දකදනක් දම් ර්මශයන් ඔය ුකාරදයන් අෙහා ගනී නම්, 

ශ්‍රේර්ාදවහි බැසගනී නම්, දමාහුට කියන්දන් සේර්ානුසාරී දකනා කිය යි. නිවන් 
මගට බැසගත් දකනා කිය යි. සත්පුරුම ූමියට බැසගත් දකනා කිය යි. පෘථේජන ූමිය ඉක්මවා ගිය දකනා 
කිය යි. යම් කමශයක් කර ා නිරදේ දහෝ තිරිසන් දයෝනිදේ දහෝ දේතද ෝකදේ දහෝ උපදිනවා නම් එබඳු 
කමශයක් කරන්නට ඔහුට පුළුවන්කමක් නෑ. යම්තාක් දසෝවාන් ඵ ය සාක්මාත් කරන්දන් නැත්නම් ඒතාක් ම 
(දසෝවාන් වන තුරු  ඔහුට කළුරිය කරන්නට පුළුවන්කමකුත් නෑ.  

ය්‍ස් ස වඛෝ භික්ඛවේ, ඉවම ධම මා ඒදං ්ඤ් ඤාය්‍ මතෙ තවසෝ ිදජ ඣානං ඛමේ ි , අය්‍ං වුච්  ි  ධම මානුසාරී, 

ඔක් කේ වතෝ සම මතෙ තිදය්‍ාමං, සප් පුරිසභූි.ං ඔක් කේ වතෝ, වීි දතෙ වතෝ පුථුජ ජනභූි.ං  අභබ්භවබෝ තං කම මං 

කාතං, ය්‍ං කම මං කතෙ දා ිදරය්‍ං දා ි රච් ඡානවය්‍ෝිදං දා ව්තෙ ි විසය්‍ං දා උ්්ජ වජය්‍ය  අභබ්භවබෝ ද තාද කා ං 

කාතං ය්‍ාද න වසෝතා්තෙ ි ඵ ං සච් ඡිකවරෝි    

පින්වත් මහදණනි, යදමකුට දම් ර්මශයන් ඔය ුකාරදයන් ප්‍රඥාව තුළින් ප්‍රමාණවත් පරිදි 
අවදබෝර්යක් තිදබනවා නම්, දමාහුට කියන්දන් ර්ම්මානුසාරී දකනා කිය යි. නිවන් මගට 
බැසගත් දකනා කිය යි. සත්පුරුම ූ මියට බැසගත් දකනා කිය යි. පෘථේජන ූ මිය ඉක්මවා ගිය දකනා කිය යි. 
යම් කමශයක් කර ා නිරදේ දහෝ තිරිසන් දයෝනිදේ දහෝ දේත ද ෝකදේ දහෝ උපදිනවා නම් එබඳු කමශයක් 
කරන්නට ඔහුට පුළුවන්කමක් නෑ. යම්තාක් දසෝවාන් ඵ ය සාක්මාත් කරන්දන් නැත්නම් ඒතාක් ම (දසෝවාන් 
වන තුරු  ඔහුට කළුරිය කරන්නට පුළුවන්කමකුත් නෑ.  

වය්‍ෝ භික්ඛවේ, ඉවම ධම වම ඒදං ජානාි  ඒදං ්ස් සි , අය්‍ං වුච්  ි  වසෝතා්ේවනෝ අවිිද්ාතධමවමෝ ිදය්‍වතෝ 

සම වබෝධි්රාය්‍වනෝි    

පින්වත් මහදණනි, යම් දකදනක් දම් ර්මශයන් ඔය ුකාරදයන් අවදබෝර් කරනවා නම්, ඔය ුකාරදයන් 

ෙකිනවා නම්, දමාහුට කියන්දන් දසෝවාන් දකනා කිය යි. අපාදයහි දනාවැදටන සේ වභාවදයන් යුතු නියත 

වර්දයන් ම ඒ අමා නිවන පිහිට දකාට සිටින දකනා කිය යි.  
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